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Sygnalizacja nukleotydowa w réznych typach komodrek -
perspektywa terapeutyczna

dr hab. Katarzyna Roszek, prof. UMK, Katedra Biochemii, Wydziat Nauk
Biologicznych i Weterynaryjnych, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Rola nukleotydéw purynowych (w szczegblnosci ATP) nie ogranicza sie do
procesOw zwigzanych z metabolizmem energetycznym komorek. Nukleotydy
i ich metabolity sg obecne w przestrzeni zewngtrzkomérkowej, ich stezenie
jest regulowane poprzez ekto-enzymy, aktywujg specyficzne receptory w btonie
komorek, a cato$¢ stanowi precyzyjny system sygnalizacji. Procesy regulo-
wane na drodze sygnalizacji purynergicznej obejmujg tzw. reakcje szybkie,
czyli neurotransmisje, skurcz naczyn czy agregacje plytek krwi oraz tzw.
efekty troficzne, czyli proliferacje, migracje bagdz procesy $mierci komor-
kowej. WSréd receptoréw purynergicznych wyrézniamy receptory typu Pl,
dla ktorych ligandem jest adenozyna i receptory nukleotydowe typu P2,
bedgce kanatami jonowymi (P2X) lub receptorami metabotropowymi (P2Y).
Réznorodnos¢ receptoréw pozwala na precyzyjng kontrole proceséw fizjo-
logicznych, a wszelkie zaburzenia mogg inicjowa¢ zjawiska patologiczne.

Rola sygnalizacji purynergicznej w komérkach ukladu krwiono$nego
i nerwowego wydaje sie by¢ dobrze poznana. W praktyce klinicznej stosuje
sie leki blokujgce receptory nukleotydowe, takie jak: klopidogrel i tikagrelor
(antagonis$ci receptora P2Y;;) dzialajgce przeciwptytkowo oraz leki aktywu-
jace receptor, np. tekadenoson (agonista receptoréw P1) o dzialaniu przeciw-
arytmicznym.

Badania ostatnich lat wskazujg na znaczgcg role ekto-ATP i adenozyny
w funkcjonowaniu komoérek macierzystych oraz komdérek nowotworowych.
Komoérki macierzyste eksprymujg na swojej powierzchni receptory puryner-
giczne, a jeden z enzymow kontrolujgcych stezenie ekto-nukleotydéw i ekto-
nukleozydéw, 5’-nukleotydaza (CD73) jest enzymem markerowym mezenchy-
malnych komérek macierzystych wykorzystywanych w medycynie regeneracyjnej.
Produkowana przez CD73 ekto-adenozyna jest czynnikiem pobudzajgcym

proliferacje tych komoérek. Podobne dziatanie ekto-adenozyny zaobserwowano
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w przypadku komoérek nowotworowych. Dlatego tez aktualne badania
ukierunkowane sg na projektowanie specyficznych inhibitoréw aktywnosci
CD73. W procesach leczenia choréb nowotworowych wazng role odgrywa
takze ekto-ATP oraz réwnowaga stezen nukleotyddw w mikrosrodowisku
guza. Poszukiwanie nowych, skutecznych terapii przeciwnowotworowych
opartych o elementy sygnalizacji nukleotydowej stanowi wcigz wyzwanie dla

nauk biomedycznych.
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Depresja lekooporna - wyzwania i perspektywy

Bernadetta Jakubowska, bernadetta.jakubowska@onet.pl, Studenckie Koto Naukowe
Fizjologii ,,NEURON”, Instytut Nauk Medycznych, Kolegium Nauk Medycznych,
Uniwersytet Rzeszowski

Patrycja Pariczyszyn-Trzewik, panczyszyn trzewik@onet.pl, Zaktad Fizjologii Czto-
wieka, Instytut nauk Medycznych, Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski

Magdalena Sowa-Kuéma, msowa@ur.edu.pl, Zaktad Fizjologii Cztowieka, Instytut
nauk Medycznych, Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski

Depresja stanowi jedno z najpowazniejszych zaburzen psychicznych, na
ktérg cierpi blisko 280 mln ludzi na calym $wiecie, w tym ok. 40 mln
w Europie i ok. 2 mln w Polsce. Uwaza sie, ze okoto potowa pacjentdéw jest
nieleczona lub leczona niewlasciwie, na co ma wpltyw szczegdlnie wspédt-
wystepowanie innych choréb. Znane od lat leki przeciwdepresyjne (w tym
SSRI - inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny) stosowane w pierwszej
idrugiej linii leczenia sg skuteczne u ok. 60-70% pacjentéw. Az jedna
czwarta pacjentow cierpi na depresje lekooporng (ang. Treatment-resistant
depression, TRD), ktérg definiuje sie jako brak poprawy stanu psychicznego
po leczeniu dwoma réznymi lekami przeciwdepresyjnymi w okreslonej dawce
przez odpowiednio dlugi czas. Jezeli po szesciu tygodniach stosowania leku
przeciwdepresyjnego z jednej grupy oraz kolejnych szeSciu tygodniach
farmakoterapii przy uzyciu leku z innej grupy nie obserwuje sie poprawy,
stwierdza sie TRD. Kolejne strategie terapeutyczne polegajace na lgczeniu
lekéw, czy stosowaniu biologicznych metod leczenia, czesto nie daja
zadowalajgcych efektéw. TRD jest przyczyng dlugoterminowych zwolnien
lekarskich, ale jeszcze wiekszym problemem jest prawie siedmiokrotnie
wieksze ryzyko préb samobdjczych u chorych. Z tego wzgledu konieczne jest
poszukiwanie nowych skutecznych lekéw na to schorzenie. Przetlomem byty
badania nad ketaming/esketaming (antagonista receptora glutaminianergicz -
nego — NMDA), ktére zakonczyly sie rejestracjg leku w 2019 r. przez FDA

i kolejno przez EMA z przeznaczeniem do kontrolowanego leczenia TRD.
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Celem prezentacji bedzie przyblizenie problematyki farmakoterapii TRD

z wykorzystaniem ketaminy oraz innych perspektyw leczenia tej choroby.
Tematyka niniejszej pracy jest zwigzana z realizacjg projektéw OPUS11

(UMO-2016/21/B/NZ7/01623) i PRELUDIUM12 (UMO-2016/23/N/NZ4/01337)

finansowanych przez Narodowe Centrum Nauki
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Ferroptoza i jej znaczenie
w rozwoju i terapii choroby Parkinsona

Sylwia Samojedny, sylwiasamojedny@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe Fizjologii
»~NEURON”, Instytut Nauk Medycznych, Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet
Rzeszowski, https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych

Patrycja Pariczyszyn-Trzewik, ppanczyszyn@ur.edu.pl, Zaktad Fizjologii Cztowieka,
Instytut nauk Medycznych, Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski,
https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych

Magdalena Sowa-Kuéma, msowa@ur.edu.pl, Zaktad Fizjologii Cztowieka, Instytut
nauk Medycznych, Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski,
https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych

Choroba Parkinsona (ChP) to wolnopostepujgca przewlekta choroba neuro-
degeneracyjna, klinicznie charakteryzujgca sie zaréwno objawami ruchowymi
jak i pozaruchowymi. Etiopatogeneza ChP jest zr6znicowana i sktadajg sie na
nig czynniki §rodowiskowe oraz predyspozycje genetyczne. Najnowsze badania
wskazujg na istotny udziat procesu ferropozy w przebiegu ChP. Ferroptoza to
wystepujgcy w przebiegu wielu choréb somatycznych i psychicznych nowo-
odkryty rodzaj programowanej $mierci komérkowej, w ktérym istotng role
odgrywajg jony zelaza. Znanych jest wiele zwigzkéw indukujgcych
ferroptoze, ktérych mechanizm dziatania prowadzi do hamowania anty-
portera cystyna/glutaminian (Xc-), ograniczajgc w ten sposéb aktywno$¢
peroksydazy glutationowej (GPX4) lub bezposrednio inaktywujgcych GPX4.
Komorki, w ktérych zachodzi ferroptoza wykazujg szereg charakterystycznych
cech morfologicznych i biochemicznych obejmujgcych przede wszystkim
zmniejszone objetoSciowo mitochondria wraz ze zwiekszong gestoscig ich
dwuwarstwowej blony i zanikiem grzebieni mitochondrialnych, a takze
kumulacje wolnych rodnikéw tlenowych i zelaza. Wsrdd pacjentéw dotknie-
tych ChP wykazano wiele zmian zwigzanych m.in. z zaburzonym poziomem
zelaza, stresem oksydacyjnym, peroksydacjg lipidow i translokacjg czynnika
transkrypcyjnego Nrf2 do jadra komérkowego, wskazujgc tym samym na

Scisty zwigzek pomiedzy ChP a ferroptozg. Celem pracy jest ukazanie roli
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ferroptozy w etiopatogenezie ChP i oméwienie préb klinicznych z zasto-
sowaniem zwigzkéw modulujgcych ten proces u pacjentow z ChP.

Tematyka niniejszej pracy jest zwigzana z realizacjg projektow OPUS11
(UMO-2016/21/B/NZ7/01623) i PRELUDIUM12 (UMO-2016/23/N/NZ4/01337)
finansowanych przez Narodowe Centrum Nauki
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Jak walczy¢ z nikotynizmem?

Magdalena Piotrowska, mpiotrowska9807 @gmail.com, Wydziat lekarski, Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu, www.cm.umk.pl

Uzaleznienie od palenia papierosow jest powszechnym zjawiskiem.
Statystyki pokazujg, Ze z roku na rok nikotynizm jest problemem coraz mniej
powszechnym. Nadal jednak z uzaleZnieniem od nikotyny zmaga sie co
czwarty dorosty Polak, dlatego nie mozna bagatelizowa¢ tego problemu.
Nikotynizm, czyli uzaleznienie od nikotyny, powoduje wiele powaznych
konsekwencji zdrowotnych, spotecznych i finansowych na poziomie jedno-
stek i calych zbiorowosci. Warto uswiadamia¢ osoby uzaleznione, ze palac
wyroby tytoniowe, wpltywajg negatywnie nie tylko na swoj stan zdrowia, ale
takze na zdrowie osOb ze swojego otoczenia, zwiekszajac ich ryzyko sercowo-
-naczyniowe poprzez narazanie ich na bierne palenie. Uzaleznieni czesto
siegajg po nikotyne, gdy odczuwajg wysoki poziom stresu lub gtéd
nikotynowy. Statystycznie ponad 80% palaczy deklaruje cheé¢ rzucenia
palenia. Niestety czesto nie potrafig tego zrobi¢ lub préby sg bezskute czne.
Aby przynie$¢ oczekiwany skutek, leczenie uzaleznienia czesto powinno mie¢
forme zaréwno psychoterapii, jak i farmakoterapii. Nalezy umozliwi¢ osobom
chcgcym zerwa¢ z nalogiem uzyskanie specjalistycznych porad i zaproponowac
najlepszy dla pacjenta proces terapeutyczny. Przy leczeniu nalogu istotna
jest identyfikacja czy osoba palgca tyton cierpi na inne choroby, szczegdlnie
schorzenia kardiologiczne, pulmonologiczne, czy nowotworowe. Pacjenci
palagcy powinni otrzymaé wsparcie i w razie potrzeby mie¢ dostep do
odpowiednich lekéw. Terapia opierajgca sie na kontakcie zaréwno
z psychologiem, jak i lekarzem przynosi najlepsze efekty. Problem nikotynizmu
wsréd spoleczenstwa jest nadal bardzo aktualny, dlatego edukacja oraz
poszukiwanie nowych terapii pomagajgcych w zwalczaniu nalogu sg nadal

bardzo wazne.

19



VI Ogélnopolska Konferencja Naukowa ,,Wyzwania i problemy nauk biomedycznych”,
29 wrzesnia 2022 r., Wystgpienia Uczestnikéw

Macierzyste komorki nowotworowe w raku jajnika -
biologia i cel terapeutyczny

Natalia Pietrzak, natpiel2@st.amu.edu.pl, Zaktad Biologii Komorki, Wydziat Biologii
Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu, http://biologia.amu.edu.pl/

Agnieszka Knopik-Skrocka, askro@amu.edu.pl, Zaktad Biologii Komérki, Wydziat
Biologii Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu, http://biologia.amu.edu.pl/

Jednym z najgrozniejszych nowotworéw ginekologicznych jest nisko
zréznicowany rak surowiczy jajnika (ang. high grade serous ovaria cancer, HG-
S0OCQ), stanowigcy ok. 70% przypadkéw. Mechanizmy rozwoju HG-SOC, a takze
jego nawrotéw po stosowanym leczeniu sg intensywnie badane. Zwraca sie
uwage na kluczowy udzial nowotworowych komoérek macierzystych (ang.
cancer stem cells, CSCs) stanowigcych swego rodzaju ,sitle sprawczg”. Ta
niewielka subpopulacja komérek wyizolowanych z guzéw HG-SOC wykazuje
ekspresje m.in. Oct-4, Nanog, Sox-2, CD133, CD44, CD24, ALDH1, CD117
i ABCG2. Komoérkom tym przypisuje sie zdolnos¢ do samoodnowy, przejscia
epitelialno-mezenchymalnego, a w konsekwencji tworzenia przerzutow.
Ponadto CSCs nabywajg opornos¢ na chemioterapie. Aktualnie prowadzone
sg badania nad terapiami celowanymi w CSCs. Stanowi to jednak duze
wyzwanie ze wzgledu na podobienstwo markeréw CSCs z markerami
zdrowych komoérek macierzystych. Stad konieczno$¢ poszukiwania bardziej
specyficznych markeréw lub ich kombinacji. Duzg nadzieje wigze sie z mozli-
wosScig zastosowania terapii CAR-T cell, stosujgc zmodyfikowane genetycznie
limfocyty T, z receptorem rozpoznajgcym wybrane antygeny na powierzchni
CSCs. Do potencjalnych strategii przeciwko CSCs w raku jajnika mozna
zaliczy¢ réwniez te oparte o niekodujgce RNA, jak microRNA. Badania
epigenetyczne ujawnity zmiany w zakresie ekspresji wielu microRNA. Wzrost
obserwuje sie w przypadku onkogennych, takich jak np. microRNA7,
microRNA200c, a spadek supresorowych (np. microRNA206, microRNA506).
Prowadzone sg badania kliniczne pod katem uzytecznosci microRNA jako
biomarkeréw w wykrywaniu i prognozowaniu HG-SOC. Uzyskana wiedza

pozwoli by¢ moze w niedalekiej przyszlo$ci na opracowanie terapii z zasto-
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sowaniem mimetykéw lub antysensowych oligonukleotydéw (inhibitoréw)
microRNAs.

Celem pracy bylo przedstawienie najnowszych danych literaturowych
dotyczacych roli CSCs w raku jajnika i celowanych w nie strategii

terapeutycznych.

21



VI Ogélnopolska Konferencja Naukowa ,,Wyzwania i problemy nauk biomedycznych”,
29 wrzesnia 2022 r., Wystgpienia Uczestnikéw

Syntetyczny substytut krwi

Sylwia Czarnocka-Sniadata, NanoSanguis S.A.
Wojciech Frqckowiak, NanoSanguis S.A.
Joanna Graffstein, NanoSanguis S.A.

Tomasz Ciach, NanoSanguis S.A.

Agata Stefanek, NanoSanguis S.A.

Katarzyna Leczycka-Wilk, NanoSanguis S.A.
Agata Ryzko, NanoSanguis S.A.

Aleksandra Nowak, NanoSanguis S.A.

Co dwie sekundy ktos na Swiecie potrzebuje krwi, tylko w USA codziennie
przetacza sie 36 tysiecy jej jednostek. Zapotrzebowanie na krew dawcow
gwaltownie wzrasta, w wyniku czego estymuje sie deficyt 3 milionéw jedno-
stek krwi do 2030 roku. Transfuzje krwi od dawcow uratowaty wiele istnien,
ale nadal nie przezwyciezono powaznych probleméw towarzyszgcych prze-
chowywaniu i dostepnosci krwi od dawcéw. Najwazniejszy wydaje sie krotki
okres przydatnosci do uzycia. 1,3 miliona litréw oddanej krwi jest utyli-
zowane kazdego roku, poniewaz krew ma tylko 40-dniowy okres przydatnosci
do uzycia. Z powyzszych powodéw badania kliniczne nad syntetycznymi
substytutami krwi rozpoczeto ponad 30 lat temu i prowadzono je w dwéch
kierunkach: nosniki tlenu na bazie hemoglobiny i emulsje perfluoroweglo-
wodoréow.

W NanoSanguis prowadzono badania nad innowacyjnym i bezpiecznym
preparatem krwiozastepczym, opartym na emulsjach perfluoroweglowodoréw.
Opracowywano technologie wytwarzania syntetycznego nosnika tlenu, ktéry
jest stabilny przez co najmniej rok przechowywania. Substytut krwi oparty
jest na pelnym fizjologicznym, zbuforowanym ptynie zlozonym ze mieszaniny
niezbednych mikro i makroelementéw wzbogaconych o zrédlo energii oraz
biomimiczne mikrokapsutki zawierajgce tlen. Dodatkowo produkt ten
posiada unikalne cechy: jest nietoksyczny i bioobojetny (nie ingeruje w szlaki

metaboliczne i enzymatyczne), posiada efektywna zdolno$¢ transportu tlenu

22



VI Ogodlnopolska Konferencja Naukowa ,,Wyzwania i problemy nauk biomedycznych”,
29 wrzesnia 2022 r., Wystapienia Uczestnikow

(moze przenosi¢ kilkakrotnie wiecej tlenu na centymetr sze$cienny niz krew
i tadowad/roztadowywac tlen 2 razy szybciej niz hemoglobina), charakteryzuje
sie nieograniczonymi mozliwosciami produkcyjnymi, jest kompatybilny ze
wszystkimi grupami krwi. Dodatkowo syntetyczny substytut krwi jest otrzy-
mywany w sterylnych warunkach laboratoryjnych i podwaza wade naturalnej
krwi - ryzyko infekcji wirusowych. Jest to kluczowa kwestia, zwlaszcza
w Afryce, gdzie w 2004 roku pobrano okoto 1,2 miliona jednostek krwi od
dawcdw, ktorzy sg uwazani za narazonych na wysokie ryzyko przeniesienia
wirusa HIV, wirusowego zapalenia watroby typu B lub typu C. Co wiecej,
moze on przezwyciezy¢ problemy etyczne i przeszkody religijne zwigzane

z naturalnymi transfuzjami krwi.
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Tarczyca a choroby autoimmunologiczne

Wiktoria Kujawa, wiktoriakujawa@wp.pl, Studenckie Koto Naukowe Geriatrii,
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
UMK w Toruniu

Tarczyca to matly, niezwykle wazny gruczot wydzielania wewnetrznego,
ktéry znajduje sie z przodu szyi, tuz pod krtanig i ma wplyw na prace
wszystkich uktadéw w naszym ciele, np. uktadu pokarmowego, nerwowego,
mie$niowego. Kiedy wystepuje zaburzenie tego gruczotu, nie doskwierajg
zadne dolegliwosci bélowe i zwykle dlugo nie daje o sobie zna¢, dlatego nie
predko stawia sie diagnoze, ale skutki zaburzen w pracy tego gruczotu majg
wplyw na caly organizm. Tarczyca dziata w naszym organizmie w ukladzie
sprzezenia zwrotnego — tarczyca, przysadka mézgowa, podwzgérze. Czynnos$¢
tarczycy jest regulowana przez hormony tropowe tzw. wyzszego pietra.
W zwigzku z tym choroby tarczycy mogg wynika¢ z zaburzen pracy przysadki
lub podwzgdérza badZz z niedomagan samego gruczotu tarczycowego. Dos¢
powszechna stata sie nadczynnos¢ i niedoczynnos¢ tarczycy, to dwa rézne
zaburzenia, cho¢ oba dotyczg gruczolu tarczowego. W wielkim skrocie:
nadczynno$¢ tarczycy charakteryzuje sie nadmiarem hormondéw tarczycy,
a niedoczynnos$¢ ich niedoborem. Przyczyny tych zaburzen sg rézne, inne sg
rowniez objawy i metody leczenia. Jednoczes$nie tarczyca jest bardzo podatna
na choroby autoimmunologiczne. U podtoza tych choréb podaje sie ztozone
interakcje czynnikéw genetycznych, Srodowiskowych (do czego mocno
przyczynia sie zanieczyszczone §rodowisko), hormonalnych, specyficznych
wymagan pierwiastkdw wystepujacych w ludzkim organizmie. Doktadniejsze
poznanie i zastosowanie sie do tych zaleznosSci moze umozliwi¢ nowe,
prostsze metody leczenia, takie jak ograniczenie niekorzystnych sktadnikéw

w diecie bagdz unikanie dymu tytoniowego.
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Warzywa biofortyfikowane jodem. Czy to ma sens?

Aneta Koronowicz, aneta.koronowicz@urk.edu.pl, Katedra Zywienia Cztowieka
i Dietetyki, Wydziat Technologii Zywnosci, Uniwersytet Rolniczy w Krakowie,
www.urk.edu.pl

Sylwester Smolen, s.smolen@urk.edu.pl, Zaktad Zywienia Roslin, Katedra Biologii
Roslin i Biotechnologii, Wydziat Biotechnologii i Ogrodnictwa, Uniwersytet Rolniczy
w Krakowie, www.urk.edu.pl

Anna Wista-Swider, rrwisla@cyf-kr.edu.pl, Katedra Chemii, Wydziat Technologii
Zywnosci, Uniwersytet Rolniczy w Krakowie, www.urk.edu.pl

Joanna Mrozek, joannaelzbietamrozek@gmail.com, Katedra Zywienia Cztowieka
i Dietetyki, Wydziat Technologii Zywnosci, Uniwersytet Rolniczy w Krakowie,
www.urk.edu.pl

Olga Sularz, sularz.olga@gmail.com, Katedra Zywienia Cztowieka i Dietetyki, Wydziat
Technologii Zywnosci, Uniwersytet Rolniczy w Krakowie, www. urk.edu.pl

Na przelomie ostatnich lat obserwuje sie zmiany w $wiadomos$ci oraz
zachowaniu konsumentéw wobec zywno$ci funkcjonalnej i tradycyjnej.
Powstata koncepcja ,,optymalnego odzywiania” podkresla znaczenie i potencjat
zywnosci w promocji zdrowia. W zwigzku z tym, kluczowe znaczenie majg
badania dotyczgce skuteczno$ci stosowania biologicznie aktywnych sktadni-
kéw zywnosSci i produktéw spozywcezych o potencjale przeciwzapalnym oraz
immunomodulujgcym.

Badania warzyw, w tym salaty, biofortyfikowanych jodochinolinami
wynikajg z biezgcych potrzeb na rynku opieki zdrowotnej, zwigzanych
z poszukiwaniami bezpiecznej alternatywy dla jodowania soli kuchennej oraz
naturalnych Srodké4w pomocniczych do kontrolowania stanu zapalnego. S6l
kuchenna jest bowiem powszechnie stosowanym nos$nikiem jodu, jednak ze
wzgledu na prewencje choréb sercowo-naczyniowych zaleca sie ograniczenie
jej dziennego spozycia do 5 g NaCl. Ponadto weganie i wegetarianie sg
szczegoOlnie narazeni na ryzyko niedoboru jodu, ze wzgledu na niewielkie
ilosci tego pierwiastka w roslinach jadalnych.

Odpowiednie do biofortyfikacji jodem sg warzywa, ze wzgledu na ich

stosunkowo wysokie zalecane spozycie, a rownocze$nie skuteczng kumulacje.

25



VI Ogélnopolska Konferencja Naukowa ,,Wyzwania i problemy nauk biomedycznych”,
29 wrzesnia 2022 r., Wystgpienia Uczestnikéw

Uwzglednianie w diecie produktéw roslinnych, wzbogaconych w jod, stanowi
wykonalng strategie poprawy stanu odzywienia konsumentéw bez ryzyka
jego nadmiernego spozycia.

Zalety produktu:

1. profilaktyka niedoboru jodu i alternatywa dla jodowanej soli kuchennej
— obnizenie zachorowalnos$ci na choroby uktadu krazenia,

2. profilaktyka, majgca na celu obnizenie ryzyka zachorowan na
nowotwory. Ekstrakt z salaty biofortyfikowanej organicznymi zwigzkami
jodu w badaniach in vitro wykazatl dzialanie hamujgce namnazanie
komorek wybranych linii nowotworowych,

3. pochodne chinoliny majg udokumentowane dzialanie przeciwwirusowe,
co znajduje zastosowanie w profilaktyce choréb wirusowych, w tym
wywotanych przez SARS-CoV-2.

Zrédto finansowania: Grant na Innowacje — Edycja II nr G7021 , Inkubator

Innowacyjnosci 4.0”

26



VI Ogodlnopolska Konferencja Naukowa ,,Wyzwania i problemy nauk biomedycznych”,
29 wrze$nia 2022 r., Wystapienia Uczestnikéw

Wplyw podazy aronii czarnoowocowej (Aronia
melanocarpa) na wydolnos¢ fizyczng oraz wybrane
wskazniki gospodarki zelazem u zawodniczek

Marta Mydlowska, marta.mydlowska@wp.pl, Szkota Doktorska, Akademia Wycho-
wania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, www.awf.poznan.pl

W wyniku dlugotrwatego i/lub intensywnego wysitku obserwuje sie
u zawodniczek nasilenie stanu zapalnego, ktoéry ogranicza badz wrecz
uniemozliwia przyswajanie zelaza. W polgczeniu z comiesieczng utratg krwi
menstruacyjnej moze to prowadzi¢ do wystepowania anemii sportowej oraz
rzutowaé na wydolno$¢ zawodniczek i osiggane wyniki sportowe. Dod atkowa
podaz zelaza w diecie, czy tez zastosowanie iniekcji nie wydaje sie skutecz-
nym rozwigzaniem tego problemu.

Rozwigzaniem tego problemu moze by¢ podaz zwigzkéw antocyjanowych
zawartych w aronii czarnoowocowej (Aronia melanocarpa). Wsréd owocéw
jagodowych wykazuje ona najwieksze zdolnosci antyoksydacyjne, a przepro -
wadzone do tej pory badania z udziatem zawodnikéw potwierdzajg korzystne
dziatlanie zwigzkéw w niej zawartych. Jednak zadne z nich nie dotyczyly
kobiet-sportowcow, ktérych problem ten dotyczy w najwiekszym odsetku.

Zatem celem zaplanowanych badan byto sprawdzenie skutecznos$ci podazy
aronii czarnoowocowej jako potencjalnego czynnika, ktéry poprzez ograni-
czenie stanu zapalnego, a takze zdolnosci chelatowania jonéw zelaza
wplynie na ograniczenie niekorzystnych zmian w uktadzie czerwonokrwin-
kowym. Badania przeprowadzone zostaty z udzialem grupy intensywnie
trenujgcych ptywaczek, podzielonych losowo na dwie grupy: suplementowang
preparatem z aronii i kontrolng (8-tygodniowa suplementacja). Zawodniczki
zostaly dwukrotnie poddane intensywnym testom do odmowy na biezni,
z pobraniem krwi kapilarnej i zylnej.

Jako potencjalne korzysSci aplikacyjne przewidziane zostato zapobieganie
wystepowaniu niedoboréw zelaza, jak i anemii sportowej podczas bezpo-
Sredniego okresu przygotowawczego i okresu startowego, a tym samym

podniesienie komfortu treningowego, odpornosci na infekcje i zdolnosci

27



VI Ogélnopolska Konferencja Naukowa ,,Wyzwania i problemy nauk biomedycznych”,
29 wrzesnia 2022 r., Wystgpienia Uczestnikéw

wysitkowych u zawodniczek. Poprawa parametréw czerwonokrwinkowych
u zawodniczek powinna skutkowac¢ réwniez poprawg parametréw wydolnoscio-

wych oraz spowodowac¢ uzyskanie lepszych rezultatow podczas zawodow
sportowych.
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Wybrane metody detekgji i identyfikacji jaj
E. multilocularis w kale psim - trudnosci diagnostyczne

Emilia Zatugowicz, emilia.zalugowicz@gumed.edu.pl, Zaktad Parazytologii Tropikalnej,
Wydziat Nauk o Zdrowiu z Instytutem Medycyny Morskiej i Tropikalnej, Gdariski
Uniwersytet Medyczny, https://gumed.edu.pl/

Anna Lass, anna.lass@gumed.edu.pl, Zaktad Parazytologii Tropikalnej, Wydziat
Nauk o Zdrowiu z Instytutem Medycyny Morskiej i Tropikalnej, Gdariski Uniwersytet
Medyczny, https://gumed.edu.pl/

Echinococcus multilocularis jest obecnie najgrozniejszym pasozytem
potkuli pétnocnej. W jednej z czesci projektu badana jest rola pséw w epide-
miologii zakazen E. multilocularis. Przypuszcza sie, ze psy mogg uczestniczy¢
w obiegu pasozytéw w Srodowisku w Polsce, szczegdlnie na obszarach
endemicznych, a psy asystujgce tropicielom i mysliwym mogg wykazywac
wyzszy wskaznik infekcji niz psy domowe. Psy domowe w miastach mogg by¢
mniej zarazone E. multilocularis niz swobodnie wedrujgce po terenach
wiejskich psy. Zdajemy sobie sprawe, ze zakazone psy mogg stanowic
potencjalne zagrozenie dla wlascicieli. Pierwsza faza badania obejmowata
proby poréwnawcze wybranych dostepnych metod detekcji i identyfikacji jaj
E. multilocularis z odchodéw pséw schroniskowych i pséw mieszkajgcych
w gospodarstwach domowych. Poréwnano efektywno§¢ wybranych metod
odzysku i zageszczania jaj z katu takich jak metoda bezposrednia, flotacja
wg. Fulleborna, flotacja z modyfikacjg wg Willisa, metoda sedymentacyjna
(dekantacja wodg), a nastepnie poréwnano czutos¢ wybranych metod mole-
kularnych: Nested PCR, semi-nested PCR i Real-Time PCR. Na podstawie
tych badan poréwnawczych, starano sie wybra¢ najbardziej efektywng i czutg
metode w celu wykorzystania jej do dalszych badan w ramach projektu.
Prezentowany etap badawczy pozwolit na ujawnienie mozliwych trudnosci
diagnostycznych zwigzanych ze stosowanymi metodami.

Praca ta powstata dzieki funduszom z grantu nr. 2020/37/B/NZ7/03934
Narodowego Centrum Nauki, Polska, uzyskanych w ramach projektu OPUS 19.
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Zwigzki mechanizmdéw obronnych, akceptacji choroby
i odczuwanego bolu kobiet z endometriozg

Kacper Wilk, kwilk8@st.swps.edu.pl, Bielariskie Centrum Zdrowia Psychicznego,
Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego, www.cmkp.edu.pl

Endometrioza jest ginekologiczng dolegliwoscig polegajgca na przeroscie
btony $luzowej macicy, powodujgca miedzy innymi bél, zaburzenia seksualne
i bezptodnosé. Mechanizmy obronne sg formami ochrony psyche przed
lekiem wywolanym nierozwigzanymi wewnetrznymi konfliktami. Przyjmujg
one formy dojrzate, neurotyczne i niedojrzate. Celem badania byto okreslenie
relacji pomiedzy wykorzystywanymi mechanizmami obronnymi, poziomem
akceptacji choroby i bélem. Przebadano 48 kobiet z diagnozg endometriozy,
w wieku 22-45 lat. Proces rekrutacji przebiegal w szpitalach. Wykorzystano
narzedzia: Defense Style Questionnaire (DSQ-40), Acceptance of Illness Scale
(AIS), Numerical Rating Scale (NRS-11). Wykazano wystepowanie zwigzkow
pozytywnych pomiedzy dojrzatymi mechanizmami obronnymi i akceptacijg
choroby oraz mechanizmami niedojrzatymi i bélem. Wykazano wystepowanie
zwigzkéw negatywnych pomiedzy niedojrzatymi i neurotycznymi mechanizmami
obronnymi i akceptacjg choroby oraz akceptacjg choroby i bélem. Przed-
stawiono takze wyniki akceptacji choroby pacjentek z endometriozg
w poréwnaniu z innymi chorobami i badaniami. Na podstawie wykonanego
badania mozna wnioskowaé, ze interwencja psychoprofilaktyczna w nurcie
CBT nakierowana na akceptacje choroby, oraz interwencja w nurcie psycho -
dynamicznym nakierowana na mechanizmy obronne moglyby przyczyni¢ sie
do poprawy dobrostanu pacjentek. Cenne wydaje sie takze poszerzenie
wiedzy o psychologicznych czynnikach endometriozy dla jakosci relacji

personelu medycznego z pacjentkami.
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VI Ogdlnopolska Konferencja Naukowa ,Wyzwania i problemy nauk biomedycz-
nych” odbyta sie w formie online 29 wrzesnia 2022 roku. W gronie zaproszonych
Gosci Honorowych znaleZli sie: dr hab. Katarzyna Roszek, prof. UMK z Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu oraz dr hab. n. med. Agnieszka Paradowska-Gorycka,
prof. NIGRIR z Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji im. prof.
dr hab. med. Eleonory Reicher w Warszawie.

Celem Konferencji byta dyskusja oraz wymiana wiedzy na tematy zwia-
zane z medycyng wspoétczesng. Wydarzenie miato charakter interdyscypli-
narny - jej uczestnikami byli zaréwno pracownicy naukowi, doktoranci, stu-
denci, jak i praktycy, lekarze i dietetycy. Podczas spotkania poruszono tematy
dotyczace m.in. choréb cywilizacyjnych i zakaznych.

Organizatorem Konferencji byta Fundacja na rzecz promocji nauki i roz-
woju TYGIEL.

SBN 978 83- 6?19 -74-7
Fundacja
&) e i
94747




